CARD DE INFORMARE PENTRU FEMEI
INFORMATII IMPORTANTE PRIVIND BELUSHA SI RISCUL DE APARITIE A CHEAGURILOR
DE SANGE

Toate contraceptivele combinate, precum BELUSHA cresc riscul de aparitie a unui cheag de sange.
Riscul general de aparitie a unui cheag de sdnge din cauza BELUSHA este mic, dar cheagurile pot fi
grave si, in cazuri foarte rare, pot duce chiar la deces.

Este foarte important sd recunoasteti, cand ati putea fi in situatia unui risc mai mare de aparitie a unui
cheag de snge, ce semne si simptome trebuie sa urmariti si ce masuri trebuie sa luati.

Tn care dintre urmitoarele situatii, riscul de aparitie a cheagurilor de singe este cel mai mai
mare?
- in primul an de utilizare a BELUSHA (inclusiv daca reluati utilizarea dupa o intrerupere de 4
saptamani sau mai mult);
- daca sunteti supraponderala,;
- daca aveti varsta peste 35 de ani;
- daca existd un membru n familie la care a aparut un cheag de sange la o varsta relativ tdnara
(de exemplu, sub varsta de 50 de ani);
- incazul in care ati nascut cu cateva saptamani tnainte de utilizare.
Daca fumati si sunteti in varsta de peste 35 de ani, vi se recomanda ferm s renuntati la fumat sau sa
folositi o0 metoda non-hormonala de contraceptie.

Solicitati imediat asistenta medicali, in caz de aparitie a oricaruia dintre urmitoarele simptome:
* Durere sau umflare severd la nivelul piciorului, care poate fi insotitd de sensibilitate, caldurd sau
modificari de culoare ale pielii, precum paloare, nrosire sau nvinetire. Este posibil sa aveti 0
tromboza venoasa profunda.

* Senzatie inexplicabila de lipsa de aer sau respiratie rapida, aparuta brusc, durere severa in piept, care
poate creste Tn timpul respiratiei profunde, tuse aparuta brusc si fara o cauza evidenta (uneori nsotita
de expectoratie cu sange). Este posibil sa aveti 0 complicatie grava a trombozei venoase profunde,
numita embolie pulmonara. Aceasta apare in cazul in care exista un cheag de snge care se deplaseaza
de la picior catre plaméan.

* Durere in piept, de multe ori acuti, dar uneori doar disconfort, presiune, greutate, disconfort in partea
de sus a corpului, care iradiaza in spate, maxilar, gat, brat, impreuna cu o senzatie de plenitudine,
asociate cu indigestie sau senzatie de sufocare, transpiratie, greata, varsaturi sau ameteli. Este posibil
sd aveti un infarct miocardic.

» Slabiciune sau amorteala la nivelul fetei, bratului sau piciorului, in special pe o parte a corpului;
probleme legate de vorbire sau de Tntelegere; confuzie aparuta brusc; pierderea brusca a vederii sau
vedere incetosata, durere de cap severd/migrena care se agraveaza. Este posibil sa aveti un accident
vascular cerebral.

Urmariti cu atentie aparitia simptomelor prezentei unui cheag de singe, mai ales daci:

. ati suferit recent o interventie chirurgicala;

° ati fost imobilizata o perioada lungé de timp (de exemplu, din cauza unei accidentari sau a unei
boli, sau in cazul in care piciorul este Tn ghips);

. ati efectuat o deplasare de lunga durata (mai mult de aproximativ 4 ore).

Retineti si comunicati medicului dumneavoastra, asistentei medicale sau medicului chirurg ca
luati BELUSHA, daca:
° Suferiti sau ati suferit o interventie chirurgicala;

° Un profesionist din domeniul sanatatii va intreaba, daca luati medicamente de orice fel.
Pentru informatii suplimentare, va rugam sa cititi prospectul sau informatiile disponibile pe website-
ul Agentiei Nationale a Medicamentului si a Dispozitivelor Medicale din Romania (www.anm.ro).
Daca suspectati ca prezentati 0 reactie adversa asociata cu utilizarea contraceptivului hormonal
combinat, aceasta se poate raporta unui profesionist din domeniul sanatatii sau citre Agentia
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Nationala a Medicamentului si a Dispozitivelor Medicale din Romania sau catre reprezentanta locala
a detindtorului autorizatiei de punere pe piata
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